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代表取締役
小野寺 邦彦

夏号は７月頃の予定です！

リニューアルから一年

日本では、400年以上前からお茶を楽しむという文化があります。
戦国時代から安土桃山時代にかけて極限まで無駄を省く「わび茶」という茶の湯の
一様式を完成させた茶人としても有名な千利休ですが、今もなお日本の美学として
受け継がれています。

最近ではトップアスリート達が茶道を愉しんでいるようです。

試合の前、そして後、アスリートが心を整え、「刀」をそっと置く時

「アスリート茶会」を行っている遠州宗家13世家元 小堀宗実の次女・小堀宗翔さんは「アスリートにとって茶道と
は、自分の心を映す鏡なのではないでしょうか。戦国武将はある種のアスリート。安堵の一服と言いますが、心身
と時を削っている人にとっての茶道には重みがあります。人間には静と動が必要。」と話しています。

そんな奥の深い茶の湯の世界を少し体験してみませんか。
茶の湯に「独服」という言葉があります。これは、一人でお茶を点てていただくという事です。
“自分をもてなす” 時間を持つ事で、自分自身と向き合う事ができるとても豊かな時間です。

お茶を点てるために最低限必要な道具

 抹茶、抹茶茶碗、茶せん、茶杓（スプーン）
入門セットなども売られています。

 熱いお湯を入れるためのケトルやヤカン

なによりもお茶を点てる時の心が大切

和敬清寂（わけいせいじゃく）茶の湯のこころを表わした言葉
1. 和・・・穏やかなこころで
2. 敬・・・謙虚で感謝の気持ちをもって
3. 清・・・心身の汚れから離れて清浄を保つこと
4. 寂・・・無執着の境地に身を落ち着けること

環境づくり

●和室がある住まい
やはりお茶を点てるには和室が欠かせませんが、
和室がない場合は、部屋の一角に畳コーナーを
作ってはいかがでしょうか。

●非日常をつくる
現代人には非日常が必要だと言われています。
非日常の空間をつくる事で、自分自身と向き合
う事ができ、安定した心に戻すための大切な時
間となります。

茶室には余計なものは一切
置かず、なるべく質素にす
ることが非日常をつくる
ポイントです。

季節の花を飾ってみましょう

千利休の教えである“利休七則”の一つとして
「花は野にあるように生け」とあります。
これは野原の風景をそのまま切り取るという
意味ではなく、大切なのは、剰余を取り除い
た少ない要素で野原を想起させるという、
本質を追求する姿勢です。

敏感に五感を働かせる（視覚、嗅覚、味覚、聴覚、触覚）

目で見る美しさ、舌で感じる味わい、香り、手触り、かす
かに聞こえる湯の沸く音･･･

テレビなどのBGM音を消し、今そこにあるものに集中し、
五感をフルに使って味わいましょう。

どくふく

雨の日は雨を聴く。
雪の日は雪を見て、
夏には夏の暑さを、
冬は見の切れるような寒さを。
五感を使って、全身で、
その瞬間を味わう。

『日日是好日』より

花を感じる 五感を使った「100の体感」

茨城・⼋郷産の⾷材や名産を体験
里⼭での宿泊体験

リニューアルに際し、園内には新たに
269品種を植え込み、合わせて約900品
種9,000株のバラをご覧いただけます。
5種のバラの⾹りに分類し、⾹りを楽し
める「⾹りのバラ」エリアや、11⾊の
⾊別に分けた「⾊別バラ」エリアなど、
よりバラを五感を使って楽しめる仕掛
けをご⽤意しています。

⾃然豊かな⼟地を⽣かし、⼀年を通じ
て⽯岡市⼋郷地区の季節ごとの魅⼒を
体感できるアクティビティを年間100
種類以上楽しむことができます。
「アトリエローズファーム」で⾏なう
バラの蒸留体験などの他、「花やさと
⼭」で⾏う森遊びやツリークライミン
グなど地域とのつながりのあるコンテ
ンツもあります。

「バラ農家に招かれる」をコンセプト
に、花と緑に囲まれた「レストラン
ローズファームハウス」では、茨城・
⼋郷産の豊かな素材を⽣かした料理や
スイーツを野菜のビュッフェやBBQ(季
節限定)、ペットと楽しめる⾷事プラン、
テイクアウトなど、さまざまなスタイ
ルで楽しむことができます。

いばらきフラワーパークに隣接する
「花やさと⼭」は、宿泊が可能です。
⼭頂に広がる広場には「サークルロッ
ジ」とアウトドア初⼼者でも気軽に楽
しめる「グランピングサイト」があり
ます。
日中とは⼀味違う、静寂と⾃然の美し
さに包まれるひとときを過ごすことが
できます。

住所：茨城県石岡市下青柳200番地 TEL：0299-42-4111
開園時間：9時～17時 休館日：⽕曜日(祝日の場合は翌平日)
入園料：大人900円、⼦供300円(小中学生)、小学生未満無料

ペット200円
※バラのシーズンの料金は異なります (詳しくはﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞまで）

まずは報告です。現在給湯器は納期4～5ヶ月待ちの状態です。
世界ではコロナの蔓延が収まりきらずの内に、とんでもない暴挙に出たロシアのプーチン（敢て呼び捨
て）、建築業界では、昨年からのウッドショックで材料費の高騰と品薄状態が続く中、ロシア産の松材
（建材や集成材に多⽤されている）が取引中止になるとか…。ガソリン価格の高騰から始まり、半導体
不足による設備機器の納期遅延も相まって、各社値上げ値上げの嵐。デフレ脱却どころかインフレまっ
しぐらの様相を呈しています。
これからは物価上昇を前提として考えて⾏動しないと、⽣活にも相当影響していく事と思われます。世
界的な事象と相まって、現在の危機を乗り切るのは容易ではなさそうです。


