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小野寺 邦彦

秋号は10月頃の予定です！

自然由来のハーブで家中を爽やかに!!
夏になり、様々ないや～な虫が気になる季節になってきました。
市販の防虫剤はなるべく使いたくない、自然な安心なもので虫対策をしたいと
いう方もいらっしゃるかと思います。
ハーブには、虫が嫌がる成分や香りが含まれています。今回は防虫対策によく
使われるハーブの紹介と合わせて、利用方法も紹介していきたいと思います。

虫よけ効果のあるハーブ

ラベンダー
虫除けの効果がある「リナロー
ル」という成分が主に含まれて
います。これらの成分を嫌う蚊
やハエ、ガ、ダニ、ノミなどに
効果が期待できます。

レモングラス
レモンのような香りが特徴で、
防虫効果で知られる「シトラール」
という成分を多く含んでいる。
蚊、ゴキブリ、ダニなどに効果が
あると言われています。

ペパーミント
スッキリとした香りが心地よ
いミントには「メントール」
を豊富に含んでいます。
蚊、アリ、ダニ、ゴキブリ
よけの効果が高いとされます。

ローズマリー
防虫作用がある「カンファ―」
を多く含んでおり、蚊、ハエ、
ガ、ダニなどの虫よけ効果があ
ります。「カンファ―」という
成分は、洋服の防虫剤として使
われてきた樟脳（しょうのう）
と同じ成分です。

タイム
魚料理に使われることが多い
タイムですが、「チモール」
や「リナロール」などの成分
が含まれて、蚊やハエ、ナメ
クジ、ゴキブリなどの害虫を
寄せ付けない効果が期待でき
ます。

ヒノキ
シロアリやダニを寄せ付けな
い成分を含むヒノキは、防虫
効果の他にも消臭や抗菌効果
があり、防ダニシートや防ダ
ニスプレーなどにも使われて
います。

ドライハーブサシェ
サシェとは、フランス語で香料や乾燥
ハーブを詰めた小さな香り袋のこと。
お好みのドライハーブをお茶パックの
不織布袋に適量詰めて、布の
巾着袋に入れるだけ。
クローゼットに吊るしたり、
タンスに入れたり、見た目
も可愛い虫よけサシュになり
ます。

アロマディフューザー
ガラス容器に無水エタノール20ml
と、お好みのアロマオイル50滴
ほどを入れ、市販のリード
又は竹ひごを差します。
玄関やリビングに置けば爽やか
な香りの虫よけディフューザー
の出来上がり。
リードは100均でも売ってますよ。

ハーブソルト
小皿やかわいい瓶に塩を入れ、
お好みの精油を数滴垂らして
キッチンなどに置いておけば
ナチュラル素材のハーブソルト
になります。
塩はゴキブリよけにもなり
ます。
ペットがいる家庭は置き場所
に気を付けて下さい。

ハーブや精油を使った防虫対策

精油を使ったアロマスプレー
アルコール対応のスプレー容器に無水
エタノール又は消毒用エタノールを約
10ml入れ、お好みのアロマオイルを
20滴ほど加え軽く振って混ぜる。
精製水又は水道水を約90ml
加え混ぜれば完成です。
床の掃除に使ったり、
ルームスプレーとして部屋
に撒いたりと便利に使えます。

ハーブスワッグ
スワッグとは、花や葉を束ねて壁にか
ける飾りのことです。
虫よけ効果のあるローズマリーや
ユーカリレモン、ミントなどを
麻ひもで結んでドアや壁に吊る
しておきます。
スワッグは時間をかけて色味や
雰囲気が少しずつ変化していく
過程も魅力です。

※精油を使用する際の注意点

□原液を皮膚に付けない。
□飲用しない。
□小さな子供やペットがいる場合は手の届
かない所に置く。

□火を使う場所には置かない。
□妊婦の方や既往歴のある方は使用を控え
なければいけない精油もありますので、
よく調べてから使って下さい。

★夏の星空を見にプラネタリウムへ行こう★

さいたま市宇宙劇場

宇宙飛行士の若田光一が名誉館長を
務めるプラネタリウム施設です。
季節ごとの星空やタイムリーな天文
現象を生解説する「星空の時間」、心地よい音楽と満天
の星に包まれて癒しの時間を楽しめる「音楽の時間」な
ど、大人が楽しめる多彩なプログラムを用意。また、家
族で楽しく星座探しや、宇宙を楽しむことができる「こ
どもの時間」も人気です。

住 所：埼玉県さいたま市大宮区錦町682番地2
大宮情報文化センター（JACK大宮）3階

開館時間：平日(水曜除く) 12：30～19：00
土日祝 9：30～19：00

休 館 日 ：水曜日・祝日の翌平日

料 金：大人(高校生以上) 620円
小人(4歳~中学生) 310円
3歳以下 無料

つくばエキスポセンター

世界最大級のプラネタリウム。
25.6mドームに広がる美しい星空プラ
ネタリウムホールでは、38万個の星と
迫力の全天周デジタル映像を楽しめる。
子供向け番組や、オリジナル番組などプログラムも豊富。
四季折々の満天の星々の下でゆったりとしたひと時を満
喫できる。 ※上映スケジュールはHPでご確認ください。

住 所：茨城県つくば市吾妻2-9

開館時間：9：50～17：00

休 館 日 ：月曜日(祝日の場合は翌日)
臨時休館あり(HPでご確認下さい)
※7/21~8/31は毎日開催

料 金 ：《展示場+プラネタリウム》
大人 1,000円
小人(4歳~高校生) 500円
3歳以下 無料

春日部市は６月３日午後に降雹の被害にみまわれました。１５分位の時間でしたが、その間に屋根の雨
樋、テラス屋根、カーポート屋根、網戸、窓ガラス、クーラーの屋外機、車のボディ、果実、野菜等に
被害が及びました。当社にも多数の方々より連絡が入り、対応に苦労しているのが現状です。順番に対
応していますが、お待たせしているお客様には大変申し訳なく思っています。
被害ヶ所の中でもテラスやカーポート屋根のポリカ平板はメーカー欠品との事で、だいぶ時間が掛かる
ようです。
昨年からの給湯器の欠品（現在５～６ヶ月待ち）、先の見えないロシアがらみのウッドショックと合わ
せ、建築業界を取り巻く環境は困難を極めていますので、何事も計画は早め早めに考えて下さい。


