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2023年 夏号

秋号は10月頃の予定です！

涼しい庭づくりで夏を快適に ! !
庭が暑いと家の中も暑くなってしまうため、暑い夏を快適に過ごすためには
涼しい庭づくりが重要になってきます。
ひと昔前の庭は、夏を涼しく過ごすための工夫が凝らされていました。芝生や草木や庭木をたくさん植
え、小さな池をつくる事によって、木陰や冷たい水辺を抜けて吹いてくる風は心地よく、夏の暑さを抑
える効果がありました。
しかし、近年では庭の手入れに手間がかかるという理由で、コンクリートやタイルなどの人工物で覆わ
れた庭が多くなってきました。
土や緑は水蒸気の放出によって地面の表面温度を下げてくれますが、人工物で覆われた地面は、水蒸気
の放出が妨げられるので、地面の温度を下げることができません。
そこで今回は、涼しい庭にするためにできる工夫をいくつかご紹介します。

グラウンドカバーで雑草対策

グラウンドカバーは、地面を這うように広がるほふく性の性質により
地面を覆ってしまうので、雑草対策としても効果的。
地面をグラウンドカバーで覆った部分は、アスファルトより10℃以上
低いことが確認されています。
植物は葉っぱの裏から水蒸気を出して水分量の調節をしており、気温
が高ければ高いほど多くの水蒸気を放出します。
そのため、グラウンドカバーで覆った地面は日射を受けても表面温度
が上がりにくくなるのです。

窓に日よけは必須

ひと昔の日本の家屋には長い軒があり、
直射日光を遮ってくれましたが、最近の
家はデザインにこだわる為か、軒がない
家が多くなってきました。
真夏のウッドデッキの温度は60度越えに
なりますので、オーニングやすだれなど
で日陰を作りましょう。

庭に落葉樹を植えて木陰を作る

落葉樹は陽射しが強い夏の間は木陰を
作り、冬になるとその葉を落とし、冬
の弱い陽射しを取り込んでくれます。
ハナミズキやヒメシャラ、ヤマボウシ、
モミジなどは人気の落葉樹です。

コンクリートで固めた庭の照り
返し対策に、背の低い鉢植えを
並べておく方法も効果的です。

照り返し対策

光熱費が高騰しています
ので、エアコンの効率を
上げ、快適に過ごす為に
まずは我が家の庭を点検
してみてはいかがでしょ
うか！

大宝八幡宮 風鈴まつり
〜千古の社に涼を求めて〜

関東最古の八幡様。
大宝八幡宮参道石畳に1,000個の風鈴が彩られます。
鈴の音色は邪気を払い、清浄をもたらすとして、コロナ
禍で落ち込んだ機運を少しでも高めようと、2020年夏
に始まりました。
1個300円で先着1,000個の風鈴に装飾をすることがで
きます。

展示期間：7月25日（火）～8月20日（日）

茨城県下妻市大宝667
TEL：0296-44-3756

川越氷川神社 縁むすび風鈴

代表取締役
小野寺 邦彦

縁結びの神様としれ知られる川越氷川神社。
昔の日本人は「風が人の想いを運んでくれる」と信じ
ていました。
川越氷川神社の境内に響く涼やかな風鈴の音は、たく
さんの願いが風にのって運ばれていく音色です。
期間中、氷川神社境内には2,000個以上の江戸風鈴が
飾られ、願いごとを書いた短冊を掛けることができま
す。

展示期間：７月1日(土)～９月3日(日)

埼玉県川越市宮下町2-11-3
TEL：049-224-0589

私事ですが、今年３月に急病で初めて救急車のお世話になり入院しました。
４月には原因病巣（胆のう）の切除手術を経験しました。
腹腔鏡での手術なので１週間程度で退院できたのですが、齢６５歳になって健康
年齢の事とか、やり残している事とか、会社の事とか、もう一度じっくり考えな
おしてみようと思っております。
おかげさまで今は体調もばっちりなのですが、皆様に於かれましてはくれぐれも
お体の方ご自愛ください。
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